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FANZINE SUR REGARDS DE JEUNESSE



€0ITO BONJOUR,

POUR CE SECOND NUMERO DU FANZINE REGARDS DE JEUNESSE,
ON VOUS EMMENE A LA RENCONTRE DES JEUNES DU LAB'Z.
VOUS ALLEZ POUVOIR DECOUVRIR, AU FIL DES PAGES, LEURS
REFLEXIONS SUR LA MANIERE DONT ON PEUT ALLER MIEUX.

AVEC NEVEN DE L'ODCM, IELS ONT PU FAIRE DU STENOPE.
GRACE A UN APPAREIL PHOTOGRAPHIQUE SANS OBJECTIF —
UNE BOITE PERCEE SUR L'UNE DE SES FACES D'UN SIMPLE TROU
D'AIGUILLE — LA SURFACE SENSIBLE A LA LUMIERE PLACEE A
L'INTERIEUR (PAPIER PHOTO) PERMET D'ENREGISTRER L'IMAGE,
QU'IL FAUT ENSUITE DEVELOPPER DANS UNE CHAMBRE NOIRE.
LE GROUPE REALISE A LA FOIS DES PRISES DE VUE AVEC
L'APPAREIL ET LE DEVELOPPEMENT DANS LA CHAMBRE NOIRE.

COMME POUR LE PRECEDENT, CE NUMERO A ETE CREE EN
QUELQUES HEURES... BONNE LECTURE!
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CE QUI NOUS FAIT DV BIEN
L’ART O’ALLER MICUX

« L'ART D'ALLER MIEUX » EST UNE DEMARCHE DES JEUNES DU
LAB'Z... OUAIS, MAIS C'EST AUSSI AUTRE CHOSE. C'EST DIRE TOUT
HAUT QUE LA SANTE MENTALE EST AFFAIRE DE TOUS. PAS JUSTE
UN PROBLEME INDIVIDUEL, MAIS QUELQUE CHOSE QU'ON
PORTE ENSEMBLE.

L'ART, LES TEMOIGNAGES, LA PARTICIPATION DE CHACUN — CA
DEMYSTIFIE, CA OUTILLE, CA RASSEMBLE. AUTOUR D'UNE SEULE
IDEE : PRENDRE SOIN DE SOI ET DES AUTRES, POINT.

AU FINAL, S'IL Y A EXPOSITION, ELLE SERA UNE CHAMBRE. UNE
CHAMBRE IMMERSIVE OU CHACUN PARTAGE CE QUI LUI FAIT DU
BIEN ET POURQUOI, COMME IL PEUT : PHOTO, ECRIT, TABLEAU,
OBJET, JEU, CROCHET...

UNE BOITE A IDEES EN QUELQUE SORTE. OU TU VIENS PIOCHER
CE QUI POURRAIT T'AIDER A TE SENTIR MIEUX, QUAND CA VA
PAS.

PARCE QUE PARFOIS, ALLER MIEUX COMMENCE PAR SAVOIR
QU'ON EST PAS SEUL.
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LE VELO ME FAIT DU BIEN !

CEST VOYAGER CAR SINON
JE NE PEUX PAS ME
DEPLACER COMME JE VEUX

LE VELO CEST UN MOYEN DE
SE DEPLACER ET D'ALLER
DANS DES ENDROITS PAS

CONNUS

LE VELO CEST LA LIBERTE !

QUAND JETAIS PETIT JE
FAISAIS DES PETITS TOURS
ET APRES DES PLUS GRANDS

TOURS

JE VOIS UN POTE GRACE AU
VELO. PAR EXEMPLE :
JHABITE A REGUINY ET LUI
HABITE A BREHAN

CECI EST MON VELO

EWVEN
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POUR MOI. CE QUI ME FAIT DU BIEN POUR ALLER MIEUX,
C'EST SURTOUT LA RATIONALISATION. IL PEUT Y AVOIR
D'AUTRES CHOSES TELLES QUE LES JEUX VIDEOS, LES
MANGAS, BEAUCOUP D'HUMOUR ET CE GENRE DE CHOSES.

MAIS AVANT TOUT LA RATIONALISATION, CAR JE N'AIME PAS
LE FAIT DE STAGNER ET DE M'APITOYER SUR MON SORT. CAR
SI J'AI LE TEMPS DE M'APITOYER, C'EST QUE J'AI LE
TEMPS DE PROGRESSER, J’AI LE TEMPS DE M'AMELIORER ET
DONC VOIR SI C'EST POSSIBLE DE FAIRE QUELQUE CHOSE.

VOIR EST CE QUE JE PEUX FAIRE QUELQUE CHOSE? EST CE
QU'IL Y A UN PROBLEME? SI OUI, DU COUP EST CE QUE JE
PEUX Y FAIRE QUELQUE CHOSE OU NON? SI C'EST OUI, ALORS
AUTANT BOSSER DESSUS ET ESSAYER DE VOIR CE QUE JE PEUX
AMELIORER, QUEL EST MON PROBLEME ET DONC COMMENT LE
REGLER. ET S'IL N'Y A VRAIMENT RIEN QUE JE PUISSE
FAIRE POUR LE MOMENT OU QUE LE PROBLEME EST TERMINE,
QUE CE SOIT TEMPORAIREMENT OU DEFINITIVEMENT, LA JE
PEUX ME REPOSER.

JE SUIS QUELQU'UN QUI N'A JAMAIS REELLEMENT EU LE
CHOIX QUE DE SE DEBROUILLER POUR POUVOIR S'EN SORTIR,
SURTOUT  MENTALEMENT. J'AI  DONC APPRIS A ME
DEBROUILLER, A TRAVAILLER SEUL ET DEPUIS C'EST RESTE
TRAVAILLE, FAIS EN SORTE DE REGLER LES PROBLEMES ET
UNE FOIS QUE C'EST BON, TU PEUX TE REPOSER SANS AUCUN
PROBLEME. PRENDS SOIN DE TOI, MAIS N'OUBLIE PAS DE
REGLER LES PROBLEMES.

BY KAI
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PERCEPTIONS OV LAG ‘2
PARN LES PROS DE LA MISSION LOCALE
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LES LIENS IMPORTANTS !

REGANDS DE JEUNESSE :
HTTPS://MOBILIZON.FR/PREGANRDS_DE_JEUNESSE

HTTOS://WWW.INSTAGRAM.COM/LAB_2_MmLC8/
HTTRS://WWW.INSTAGRAM.COM/MLCENTREBRETAGNE/
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